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Зерна пшеницы и ржи 
пророщенные сухие

Продукты питания на основе цельнозерновых проростков Жигулевская Нива гарантируют активное 
долголетие, сильный иммунитет - мощное противостояние вирусам и простудным заболеваниям, высокую  
трудоспособность и заряд хорошего настроения каждый день.

Как это работает? Во время пробуждения зародышевого злакового ростка,  вещество зерна в первые два дня 
преобразуется в растительный белок и микроэлементы Mg, Ca, K, P, путем природного биосинтеза и увеличивает 
содержание витаминов и полезных веществ для строительства клеток организма человека в миллионы раз. Состав 
проростков пшеницы и ржи двухдневного возраста идеально подходит как питание человеку и служит источником 
необходимых веществ, компенсирующих потери организма во время болезни и тяжелой работы.

ЛУЧШИЙ НАТУРАЛЬНЫЙ ПРОДУКТ 
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Будь здоров без лекарств и докторов!

Áóäü çäîðîâ áåç 

ëåêàðñòâ è äîêòîðîâ!
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Пророщенное зерно – кладезь здоровья

Èçäðåâëå ëþäè âîçäåëûâàëè çåðíîâûå êóëüòóðû, ñòàâøèå îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ïøåíè÷íîå è 

ðæàíîå çåðíî – ãëàâíûå êîìïîíåíòû ìíîãèõ áëþä, ôîðìèðóþùèõ êóõíè íàðîäîâ Åâðîïû.

Ñåãîäíÿ óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå «ïðàâèëüíîìó» ïèòàíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàòóðàëüíûõ áèîëîãè÷åñêè 

àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå, äîïîëíÿþùèõ ñïåêòð ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, 

ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè ïåðåðàáîòêè çåðíà è âîïðîñàìè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ óêàçûâàþò íà âûñîêóþ ïèùåâóþ 

öåííîñòü ïðîðîùåííîãî çåðíà ïøåíèöû è ðæè, à òàêæå ïðîäóêòîâ íà èõ îñíîâå. Ïðîðîùåííîå çåðíî ñîäåðæèò áåëêè, 

æèðû, êëåò÷àòêó, íóêëåèíîâûå êèñëîòû, âèòàìèíû è ìèíåðàëû, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà åñòåñòâåííîãî 

ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàþò èñõîäíîå ñûðüå è òåõíîëîãèÿ åãî ïåðåðàáîòêè.

Ïðîäóêöèÿ ìàðêè «Æèãóëåâñêàÿ íèâà» îñíîâàíà íà íàòóðàëüíîì ñûðüå. Çåðíî âûðàùèâàåòñÿ â ôåðìåðñêèõ 

õîçÿéñòâàõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåòñÿ ïðèìåíåíèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé è õèìè÷åñêèõ 

äîáàâîê. Âñå çåðíî ïðîõîäèò òùàòåëüíûé îòáîð, ÷òî ãàðàíòèðóåò åãî 100% âñõîæåñòü. Ïðè ïðîèçâîäñòâå èñïîëüçóåòñÿ 

ðîäíèêîâàÿ âîäà èç ïðèðîäíîãî çàïîâåäíèêà.

Áëàãîäàðÿ òåõíîëîãèè íèçêîòåìïåðàòóðíîé ñóøêè ïðîðîùåííîå çåðíî ïðåîáðàçóåòñÿ â õëîïüÿ, êîòîðûå èìåþò 

äëèòåëüíûé ñðîê õðàíåíèÿ  è ñîõðàíÿþò ïðè ýòîì âñå ïîëåçíûå ñâîéñòâà.

Â Òàáëèöå ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè õëîïüåâ èç ïðîðîùåííûõ çåðåí ïøåíèöû ìàðêè «Æèãóëåâñêàÿ íèâà».

Ïðåäñòàâëåíû, òàêæå, ïîêàçàòåëè òâåðäîé ïøåíèöû èç Òàáëèöû 1. «Çåðíî è ïðîäóêòû åãî ïåðåðàáîòêè»  

Ñïðàâî÷íèêà (äàëåå-ñïðàâî÷íèê) «Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ» ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. È.Ì. Ñêóðèõèíà, Ì, 

!987. Äàííûé ñïðàâî÷íèê, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî äàâíèé ñðîê åãî ðàçðàáîòêè, äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì ïðè 

ðàçðàáîòêå íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè íà îòå÷åñòâåííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. 

Êðîìå òîãî ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè íåîáðàáîòàííûõ çàðîäûøåé ïøåíèöû. Èñòî÷íèê ýòèõ äàííûõ – USDA SR-23 

(USDA National Nutrient Database for Standard Reference).

Òàáëèöà. Ñîäåðæàíèå âåùåñòâ â 100 ã ïðîäóêòà.

Ñðàâíåíèå ïðèâåäåííûõ ïàðàìåòðîâ ãîâîðèò  î âûñîêîé ïèùåâîé öåííîñòè ïðîäóêöèè ìàðêè «Æèãóëåâñêàÿ íèâà» 

- çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîëåçíûõ âåùåñòâ â äâà è áîëåå ðàç âûøå, ÷åì â îáû÷íîé òâåðäîé ïøåíèöå.

Ïàðàìåòðû öåííîñòè ïøåíè÷íûõ õëîïüåâ è çàðîäûøåé ñîèçìåðèìû, îäíàêî ñðîê ãîäíîñòè ïøåíè÷íûõ çàðîäûøåé 

íåâåëèê.

Èñïîëüçîâàíèå â ïðîäóêöèè ìàðêè «Æèãóëåâñêàÿ íèâà» ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñûðüÿ èç òâåðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû è 

«ùàäÿùåé» òåõíîëîãèè ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü â íåé øèðîêèé ñïåêòð àìèíîêèñëîò è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîäòâåðäèëè îçäîðàâëèâàþùèå ñâîéñòâà äàííîé ïðîäóêöèè.

Çà ïðîäóêöèþ ìàðêè «Æèãóëåâñêàÿ íèâà» ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü ñòàëà ëàóðåàòîì íàöèîíàëüíîé ïðåìèè 

«Çäîðîâîå ïèòàíèå» çà 2012ã. â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ òîðãîâàÿ ìàðêà» â êàòåãîðèè «Äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå».  

Âåùåñòâà
 

Ïîêàçàòåëè èç 
ñïðàâî÷íèêà

 (òâåðäàÿ ïøåíèöà)
 

USDA SR-23
 (çàðîäûøè ïøåíèöû)

 

Õàðàêòåðèñòèêè ïøåíè÷íûõ 
õëîïüåâ

 
 

«Æèãóëåâñêàÿ íèâà»
 

Áåëêè (ã)
 

13,0
 

23,15
 

24,0
 

Æèðû (ã)
 

2,5
 

9,72
 

9,82
 

Êëåò÷àòêà (ã) 2,3 13,2 13,8 
Êàëèé (ìã) 325 892 911 
Êàëüöèé (ìã) 62 39 52 
Ìàãíèé (ìã) 114 239 249 
Ôîñôîð (ìã) 368 842 863 
Æåëåçî (ìã) 5,3 6,26 6,4 

Âèòàìèí Â1 (ìã) 0,37 1,88 1,93 
Âèòàìèí Â2 (ìã) 0,1 0,5 0,61 

 


	Страница 1
	Страница 2

